
FDY95

La compétition 
de gymnastique 

de McKenna
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VOICI MCKENNA

COMMENCE À CONSTRUIRE

LES ACTIVITÉS DE MCKENNA

COMMENÇONS



Organisons d’abord le tout!
Sors toutes les pièces des 

sacs et dispose-les où tu peux 
toutes les voir. Fais attention 

de ne pas en perdre.

Retire tous les sacs  
de pièces de la boîte – tu es 

presque prête à commencer à 
construire. Assure-toi d’avoir 

les instructions à portée  
de main!

Tire la languette pour 
sortir ta mini-figurine 

American Girl
de la fenêtre.
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C’EST LE MOMENT DE CRÉER  
TON HISTOIRE

L’aventure commence lorsque tu ouvres la boîte. Trouve tout ce dont 
tu as besoin pour créer ton histoire et prépare-toi à construire!



4

Plus que tout, la Fillette de l’année McKenna Brooks adore la gymnastique. À la rencontre 
d’aujourd’hui, elle est en compétition dans ses disciplines préférées – les barres asymétriques 

et la poutre.

Sur les barres asymétriques, McKenna est comme un oiseau – s’élançant, faisant des  
étirements et volant dans les airs. Avant sa routine dynamique, elle prend une grande  

respiration et visualise ses mouvements dans sa tête. Je suis capable, pense-t-elle. Alors que 
McKenna se lance dans son saut d’entrée et effectue son équilibre sur les mains, sa routine  

va tout comme elle l’a imaginée!

Elle fait ensuite face à des défis de plein fouet.
Aïe! McKenna s’est blessée la cheville lors de sa sortie. Même si elle ne peut plus  

participer aux compétitions, McKenna sait qu’il existe d’autres façons pour aider son équipe. 
«Beau travail, Toulane!» hurle-t-elle depuis les gradins pendant que son amie  

termine sa routine au sol.

«Merci» répond Toulane. «On fait une excellente équipe!»

Voici McKenna



McKenna n’a pas peur d’essayer de nouvelles choses.
Un jour, McKenna observe une gymnaste rythmique rivalisant avec un ballon  
et un cerceau. Celle-ci fait rouler et rebondir le ballon avec plus de grâce que  
toute autre personne observée par McKenna. Elle fait ensuite tourner le cerceau, 
le lance dans les airs, puis le rattrape derrière son dos, et McKenna sourit. 
 «Ça semble très amusant!» dit-elle. «Peux-tu me montrer comment faire cela?»
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SAVAIS-TU QUE TU PEUX
PERSONNALISER TES
MINI-FIGURINES AMERICAN GIRL? 
Collectionne-les toutes, puis combine les pièces de chacune pour les personnaliser.  
Avec les pièces et accessoires différents, change leur look et leur style.  
Tu peux même créer de nouveaux personnages qui vous ressemblent, à toi et à tes amies!

TA FIGURINE À ASSEMBLER

Tous vendus séparément. Certains produits peuvent ne pas être commercialisés.
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Construis la poutre!
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CONSEIL UTILE
Ça va prendre un effort de 

médaille d’or pour fixer la poutre, 
alors rappelle-toi que la pratique 
rend parfait! Prends ton temps et 
appuie fermement sur la longue 

poutre de blocs pour la pousser au 
complet dans les deux tiges.  

Tu peux même aligner les deux 
tiges et t’assurer que l’ajustement 
est parfait! Voilà une performance 

de première place!
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Construis les barres 
asymétriques pour 

que McKenna puisse 
s’élancer!
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CONSEIL UTILE
Le comptage est la clé pour 

s’assurer que la barre haute est 
droite. Lorsque tu fixes les pôles 
au tapis, compte le nombre de 

points roses de chaque côté de la 
base. Assure-toi qu’ils sont égaux 
de chaque côté du tapis. De cette 

façon, McKenna peut faire des 
sorties solides!
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Construis le podium!
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Construis les gradins 
et hurle de joie  
pour McKenna!
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CONSEIL UTILE
Lors du raccordement de cette 

pièce noire et blanche à ton 
ensemble, pousse vers le bas 

uniquement la section du bloc noir 
qui est par-dessus le bloc blanc.  

Tu es douée!
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CONSEIL UTILE
Fais-toi entendre! Tiens le support 

de haut-parleur avec une main, 
puis place le haut-parleur sur 

celui-ci avec l’autre main. Répète 
cette astuce pour le deuxième 

haut-parleur. Tu peux maintenant 
commencer la musique!
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BEAU
TRAVAIL!

Tu as construit la compétition 
de gymnastique de McKenna!

1x
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CRÉE TON HISTOIRE
Tu peux créer encore plus d’histoires American Girl en ligne.

Construis tes propres histoires et découvre ce que d’autres filles ont créé.  
Parce qu’ensemble, on peut aller beaucoup plus loin!



Trouve tes forces
McKenna sait que chaque fillette a ses propres forces. Encercle les mots qui représentent le mieux tes forces.  

Puis pense à une amie et encercle ses forces dans une couleur différente. 

Rêve-le. Fais-le! 
McKenna n’a pas peur d’essayer de nouvelles choses. Elle a appris que la pratique et le travail ardu  

sont les clés de l’apprentissage de nouvelles compétences en gymnastique. Quand elle devient frustrée  
– ou se blesse – elle se rappelle le chemin qu’elle a parcouru.

Audacieuse

Fidèle

Honnête

Sensible

Joviale

Silencieuse

Patiente

Calme

Amusante

Indépendante

Intelligente

Drôle

Brave

Attentive

Énergique

Attentionnée

Bavarde

Bienveillante

Énumère trois choses que tu as appris  

à faire cette année.

1.

2.

3.

Énumère trois choses que tu  aimerais apprendre.
1.

2.

3.

LES ACTIVITÉS DE MCKENNA
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Le labyrinthe de McKenna
Aide McKenna à atteindre son objectif et à gagner une médaille. Trouve le centre du labyrinthe.

Départ

Départ

Réponse:
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D714, 887PPatent pending.
Brevet en instance.
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 ATTENTION : 
 DANGER D’ÉTOUFFEMENT - Petits 
 éléments et petites balles.  
 Ne convient pas aux enfants de 
 moins de 36 mois.
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Collectionne-les toutes!

FDY88

FDY90

FDY96

FDY98

Tous vendus séparément. Certains produits peuvent ne pas être commercialisés.

© 2017 AMERICAN GIRL. Tous droits réservés. 
American Girl ainsi que les marques et designs y afférents appartiennent à American Girl. 

Il est recommandé de lire attentivement ce feuillet avant la première utilisation et de le conserver pour référence future.



Au-delà de la 
construction !

¡Construye sin límites!

Mais do que Construção!

Costruisci oltre ogni limite!

Es gibt keine Grenzen!

Więcej niż budowanie!

Meer dan alleen bouwen!

Больше, чем конструктор!

Χτίσε έναν ολόκληρο κόσμο!

Hayallerini İnşa Et!

لنبني .. وأكثر!

©2017, MEGA Brands Inc. & ™ MEGA Brands Inc.
CONSTRUX™ appartient à Mattel et est utilisée sous licence.
Imprimé au Canada D-FDY95-01


